
15,6% 

Модель питания населения Брянской области 
По данным Выборочного наблюдения рациона питания населения за 2023 год 

Доля населения региона с индексом 

массы тела в норме (18,5 – 25)* 

30,3% 

Доля населения с индексом массы тела в норме по регионам 

ЦФО 

26,0% - 30,9% 31,0% - 35,9% 36,0% - 40,9% 41,0% - 45,9% 

Здоровый образ жизни** 

Источники информации о здоровом питании 

45,2% 

35,2% 

32,3% 

6,8% 

7,3% 

Внимание к информации на этикетках продуктов 

36,0% 

32,3% 

25,7% 

Всегда или почти 

всегда используют  

эту информацию 

Не обращают 

внимание  

на информацию 

Обращают внимание,  

но бывает сложно 

разобрать эту 

информацию 

Важность следования основным принципам 

здорового питания 

15,4% 
используют поваренную  

соль в умеренных  

количествах 

выбирают рацион, 

включающего достаточное 

количество фруктов и овощей 

12,8% 
употребляют  

разнообразного вида еду 

11,0% 
выбирают рацион  

с пониженным  

содержанием сахара  

  8,3% 
выбирают рацион 

для похудения 

10,5% 
выбирают рацион  

с пониженным  

содержанием жиров  

Частота ежедневного приема горячей пищи*** 

80,8% 

18,4% 

0,8% 

● Несколько раз в день 

● Один раз в день 

● Не принимают 

Частота приема завтрака*** 

● Ежедневно/ почти 
ежедневно 

● Несколько раз  
в неделю 

● Не завтракают 

● Один раз в неделю 
или реже 

Уровень потребления питьевой воды в сутки (мл) 
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93,6% 

3,9% 

2,1% 0,4% 

Теле-  

и радиопередачи, 

Интернет 

Газеты  

и журналы 

От родственников  

и знакомых 

От врача,  

на специальных 

занятиях 

Из других 

источников 

*Лица в возрасте 19 лет и более 

**Лица в возрасте 14 лет и более 

***За исключением детей в возрасте до 3х лет  

20,0% - 25,9% 


